关于举行乐山师范学院第十四届运动会的通知

校内各单位：

    为贯彻《中华人民共和国体育法》，认真实施《学校体育工作条例》，更好的开展阳光体育活动，推进我校开展走下网络、走出宿舍、走向操场等“三走”活动。丰富学校校园文化生活，提高师生身体素质，拟定于2016年4月21日—22日举行乐山师范学院第十四届运动会。现将有关事项通知如下：

一、本届运动会的宗旨是：团结、和谐、健康、奋进。

二、参赛单位

    (一) 文学与新闻学院、外国语学院、数学与信息科学学院、物理与电子工程学院、旅游学院、经济与管理学院、计算机科学学院、化学学院、生命与科学学院、美术学院、音乐学院、教育科学学院、政法学院、特殊教育学院、体育学院。

    (二)教工职组以各分工会为单位组队参赛。

三、运动会竞赛项目和时间

(一) 学生组：田径、太极拳。

(二) 教职工组：趣味运动会、棋牌比赛。
(三)2016年4月21-22日（星期四、星期五）进行， 21日上午9：00开幕式，22日下午5：00闭幕式。
学生组：太极拳、田径项目的比赛， 
教职工组：趣味运动会、棋牌比赛。
  
 四、系列项目比赛时间

 2016年4—6月进行系列活动，篮球、乒乓球、羽毛球、五人制足球等项目的竞赛。
五、运动员资格及要求

    凡我校有正式学籍的在校学生和在册的教职工，经医生检查，身体健康，并要求参加意外伤害保险，才能报名参加，否则不能参赛。

六、竞赛办法、录取名次与奖励办法

    各单项比赛执行最新竞赛规则，参见各单项比赛竞赛规程。

七、报名及组织

    各学院、各部门认真组织实施运动员的选拨工作，并按各单项的报名时间组织报名参赛。

八、仲裁、裁判长及裁判员

    仲裁由运动会竞赛办公室选派，裁判由体育学院教师及学生担任。

九、本总则及各单项竞赛规程的解释权、修改权属校体委。  

    
 

                                                乐山师范学院体育运动委员会
                 2016年4月5日
附件一：

乐山师范学院第十四届田径运动会竞赛规程

1. 竞赛日期和地点主办单位














2016年4月21-22 日，在校田径场举行。

主办单位：乐山师范学院体育运动委员会

2. 参加单位
















我校各教学院, 体育学院以年级为单位。

3. 竞赛项目















男子(11项）：100米、200米、400米、800米 1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（5公斤）、4×100米接力、4×400米接力。
            

女子（10项）：100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、铅球（4公斤）、4×100米接力、4×400米接力。

4.  竞赛办法

1、每单位限报运动员60人(男生、女生各30人),领队1人，教练2人(报名后无故不参赛者扣该单位团体总分10分)。

2、运动员每人限报两项，可兼报接力；每项限报3人。

3、100米、200米为两个赛次。

    4、各参赛单位参加接力比赛运动员必须统一服装。

5、比赛使用国家体委审定的最新田径竞赛规则。

5.  运动员资格

我校有正式学籍的在校学生，经医生检查，身体健康，并要求参加意外伤害保险，才能报名参加，否则不能参赛。

6. 录取名次与奖励办法

1、各单项录取前6名，按7、5、4、3、2、1计分，体育学院录取前3名，按5、3、1计分；接力加倍计分；破校记录加5 分。参赛不足6人（队）的项目，按报名人（队）递减一名录取；只有1人报名，不举行该项比赛。 

2、团体名次奖前6名，体育学院奖第1名，如积分相等，以破记录或第一多者列前，以此类推。

3、评选5个精神文明运动队。

 七.报名：各单位按报名表要求男子、女子分开填写报名表（报名表见附件），于4月 8日前将电子文档发至752784089(QQ邮箱）、纸质文档盖各学院章交到体育学院公共体育办公室。联系人及电话：鲁老师-13981393018，报名后不得更改。

八．裁判员：由体育学院教师、学生担任。

九．符合田径规则，达到等级可申报等级运动员。

十.其它： 1、自备适合塑胶场地比赛跑钉，参赛时出示运动员有效证件。

2、本规程未尽事宜另行通知。

3、提出申诉需在比赛结束半个小时以内，并交纳100元申诉费。

 乐山师范学院体育运动委员会

2016年3月14日

报 名 表

单位（盖单位章）：               领队：             联系电话：

教练员：                      男（女）

	序号
	姓名
	项目1
	项目2
	项目3
	项目4
	俱乐部
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附件二：

24式简化太极比赛竞赛规程
一、主办单位：乐山师范学院体育运动委员会
二、承办单位：教务处、学工部、团委、体育学院
三、竞赛日期及地点：
1、竞赛日期：2016年4月21号
2、竞赛地点：校田径场。
四、竞赛内容：
    国家体育总局审定的国际标准竞赛套路：24式简化太极拳。
五、参赛单位及运动员条件：
1、参赛单位：各二级学院。
    2、参赛运动员必须身体健康，具有乐山师范学院正式学籍的本、专科学生。
六、参赛人数。
每参赛单位组织一个方队参赛，领做员2人，方队运动员（80）人，其中方队运动员男子不少于20人，领做员男女不限。
各参赛单位在4月15号将参加太极拳比赛的名单，交到体育学院公共体育教学俱乐部，如有大二、大三的学生，请在报名表上填写该同学所属俱乐部。
七、竞赛办法。
    1、比赛采用统一的音乐，听音乐口令开始起势。
2、比赛只进行决赛，按比赛成绩决定比赛名次。
3、出场顺序：整个比赛分为2场，各参赛单位抽签决定出场顺序与比赛场地。
4、参赛方队的进出场方式和比赛的方队队形由各参赛单位自定，各参赛队的比赛场地宽度为20米，场地间隔区为2米（场地布置见附图）

八、评分办法
1、各代表队的总分为100分。

2、评分按动作规格（30分）、演练水平（30分）、精神面貌（20分）、出入场秩序（20分）四方面进行评分。

3、关于犯规：

（1）各代表队方队演练要在规定的场地中进行，比赛中如超出各参赛队的规定场地的边线，将被视为犯规，每一次扣5分，如越过场地间隔区进入相邻代表队方队场地但末影响相邻代表队方队的演练，每一次扣10分。

（2）如越过场地间隔区，而影响到相邻代表队方队的演练，视为重大犯规，将取消该代表队方队的参赛成绩。

（3）如因相邻方队进入本方的场地而影响到了本方方队的演练，被影响的代表队有权向裁判长申

请重新演练，重新演练只针对提出申请的代表队，末提出申请的裁判按正常评分办法给予评分，重新演练在所有代表完成演练后统一组织。

     （4）有重大犯规的代表队方队不给予重新演练的机会。

九、名次录取与奖励办法。
比赛设一、二、三等奖，其中一等奖二名，二等奖三名，三等奖五名。

十、裁判员与仲裁。

1、裁判员由大会承办单位统一选派。

2、仲裁委员会由本届运动员仲裁委员会担任，各单位如有申诉，按本届运动会申请仲裁的相关规定执行。

十一、注意事项和要求：

1、各参赛单位必须参加本届运动会简化二十四式太极拳比赛。

2、各参赛单位的进出场应在1分钟内完成，并在规定的场地内进行。

3、各参赛单位要服从大会指挥，遵守赛场纪律，尊重裁判，遵守场地有关规定，按指定位置进出场。

4、各参赛队的服装必须统一，但款式不做统一要求，服装的风格特点将做为裁判评分因素之一。

5、比赛服装必须完整并连体，服饰不能有悬挂物，不能带手套，参赛所有运动员必须穿运动鞋或武术鞋。

6、比赛场地布置见附图。

十二、本规程未尽事宜由组委会另行通知。

                                  乐山师范学院体育运动委员会
2016年3月15日
报名表

学院：            衣服颜色：                   人数：

	姓名
	学号
	性别
	年级
	所属俱乐部

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


